
 

Datenschutzerklärung 

In dieser Datenschutzerklärung informieren wir (die gesundmachtschlank GmbH) Sie über die 
Verarbeitung personenbezogener Daten bei der Nutzung unserer Website www.gesundmachtschlank.de. 
Personenbezogene Daten sind Informationen, die sich auf eine identifizierte oder identifizierbare Person 
beziehen. Hierunter fallen vor allem Angaben, die Rückschlüsse auf Ihre Identität ermöglichen, 
beispielsweise Ihr Name, Ihre Telefonnummer, Ihre Anschrift oder E-Mail-Adresse. Aber auch 
bestimmte Kennungen wie Ihre IP-Adresse oder die Geräte-ID Ihres genutzten Endgerätes gehören zu 
personenbezogenen Daten. 

Sie können diese Datenschutzerklärung ausdrucken oder speichern, indem Sie die übliche Funktionalität 
Ihres Browsers nutzen. Auch können Sie diese Datenschutzerklärung als PDF-Datei herunterladen und 
archivieren, indem Sie hier klicken [PDF]. 

1. Verantwortlicher und Ansprechpartner 

Ansprechpartner und sogenannter Verantwortlicher für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 
bei Besuch dieser Websites im Sinne der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) ist die 

gesundmachtschlank GmbH 
Giesensdorfer Str. 29 
12207 Berlin 
 
Tel: +49 (0)30 39711494 

Fax: +49 (0)30 51638979 

E-Mail: support@gesundmachtschlank.de 

2. Datenverarbeitung auf unserer Website 

2.1 Aufruf unserer Website und Verbindungsdaten 

Bei jeder Nutzung unserer Website verarbeiten wir Verbindungsdaten, die Ihr Browser automatisch 
übermittelt, um Ihnen den Besuch der Website zu ermöglichen. Diese Verbindungsdaten umfassen die 
sog. HTTP-Header-Informationen, einschließlich des User-Agents, und beinhalten insbesondere: 

• IP-Adresse des anfragenden Geräts; 
• Datum und Uhrzeit der Anfrage; 
• Adresse der aufgerufenen Website und der anfragenden Website; 
• Angaben über den verwendeten Browser und das Betriebssystem des Endgerätes. 

 

Die Datenverarbeitung dieser Verbindungsdaten ist unbedingt erforderlich, um den Besuch der Website 
zu ermöglichen, die dauerhafte Funktionsfähigkeit und Sicherheit unserer Systeme zu gewährleisten 
sowie um unsere Website allgemein administrativ zu pflegen. Die Verbindungsdaten werden zudem zu 
den zuvor beschriebenen Zwecken zeitweise und inhaltlich auf das Nötigste beschränkt in internen 
Logfiles gespeichert, um etwa im Falle von wiederholten oder in krimineller Absicht erfolgenden 
Aufrufen, welche die Stabilität und Sicherheit unserer Website gefährden, die Ursache hierfür zu finden 
und dagegen vorzugehen. 
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Rechtsgrundlage für diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, sofern der Seitenaufruf im Zuge 
der Anbahnung oder der Durchführung eines Vertrags geschieht, und im Übrigen 
Art.  6 Abs. 1 lit. f DSGVO aufgrund unseres berechtigten Interesses an der Ermöglichung des 
Websiteaufrufes sowie dauerhaften Funktionsfähigkeit und Sicherheit unserer Systeme. Bei der 
automatischen Übermittlung der Verbindungsdaten und den daraus entwickelten Logfiles handelt es sich 
jedoch nicht um einen Zugriff auf die Informationen im Endgerät im Sinne der Umsetzungsgesetze der 
ePrivacy-Richtlinie der EU-Mitgliedsländer, in Deutschland § 25 TTDSG. Im Übrigen wäre er jedoch 
ohnehin unbedingt erforderlich. 

Die Logfiles werden grundsätzlich für 30 Tage gespeichert und anschließend anonymisiert. 
Ausnahmsweise werden einzelne Logfiles und IP-Adressen länger aufbewahrt, um bei Cyber-Angriffen 
weitere Attacken von dieser IP-Adresse zu verhindern und/oder im Wege der Strafverfolgung gegen die 
Angreifenden vorzugehen. 

2.2 Kontaktaufnahme 

Sie haben verschiedene Möglichkeiten, um mit uns in Kontakt zu treten. Sie können über die auf der 
Website angegebene Telefonnummer und die angegebene E-Mail-Adresse mit uns in Kontakt treten. In 
diesem Zusammenhang verarbeiten wir Daten ausschließlich zum Zwecke der Kommunikation mit 
Ihnen.  

Die Rechtsgrundlage für diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, soweit Ihre Angaben zur 
Beantwortung Ihrer Anfrage oder zur Anbahnung bzw. Durchführung eines Vertrags benötigt werden, 
und im Übrigen Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO aufgrund unseres berechtigten Interesses, dass Sie mit uns 
Kontakt aufnehmen und wir Ihre Anfrage beantworten können.  

Die bei der Kontaktaufnahme von uns erhobenen Daten werden nach vollständiger Bearbeitung Ihrer 
Anfrage automatisch gelöscht, es sei denn, wir benötigen Ihre Anfrage noch zur Erfüllung vertraglicher 
oder gesetzlicher Pflichten (vgl. Ziffer 4 „Speicherdauer“). 

3. Weitergabe von Daten 

Eine Weitergabe der von uns erhobenen Daten erfolgt grundsätzlich nur, wenn hierfür im konkreten Fall 
eine datenschutzrechtliche Rechtsgrundlage vorliegt, insbesondere wenn: 

• Sie nach Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO Ihre ausdrückliche Einwilligung dazu erteilt haben, 
• die Weitergabe nach Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO zur Geltendmachung, Ausübung oder 

Verteidigung von Rechtsansprüchen erforderlich ist und kein Grund zur Annahme besteht, dass 
Sie ein überwiegendes schutzwürdiges Interesse am Unterbleiben der Weitergabe Ihrer Daten 
haben, 

• wir nach Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO zur Weitergabe gesetzlich verpflichtet sind, insbesondere 
wenn dies aufgrund von behördlichen Anfragen, Gerichtsbeschlüssen und Rechtsverfahren für 
die Rechtsverfolgung oder -durchsetzung erforderlich ist, oder 

• dies gesetzlich zulässig und nach Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO für die Abwicklung von 
Vertragsverhältnissen mit Ihnen oder für die Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen 
erforderlich ist, die auf Ihre Anfrage hin erfolgen. 

 
Ein Teil der Datenverarbeitung kann durch unsere Dienstleister erfolgen. Neben den in dieser 
Datenschutzerklärung erwähnten Dienstleistern können hierzu insbesondere Rechenzentren, die unsere 
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Website und Datenbanken speichern, Softwareanbieter, IT-Dienstleister, die unsere Systeme warten, 
Agenturen, Marktforschungsunternehmen, Konzernunternehmen sowie Beratungsunternehmen gehören. 
Sofern wir Daten an unsere Dienstleister weitergeben, dürfen diese die Daten ausschließlich zur 
Erfüllung ihrer Aufgaben verwenden. Die Dienstleister wurden von uns sorgfältig ausgewählt und 
beauftragt. Sie sind vertraglich an unsere Weisungen gebunden, verfügen über geeignete technische und 
organisatorische Maßnahmen zum Schutz der Rechte der betroffenen Personen und werden von uns 
regelmäßig kontrolliert. 

Um unsere Bestandskunden mit E-Mail zu unseren Produkten und Dienstleistungen anzusprechen, 
nutzen wir Klicktipp der Klick-Tipp Limited. Rechtsgrundlage für die Weitergabe an unsere Dienstleiter 
ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO, beruhend auf unserem berechtigten Interesse an der Kommunikation mit 
unseren Kunden und der Information der Kunden über unser Angebot. Der zuvor genannten Verarbeitung 
für Direktwerbung können Sie jederzeit, wie im Abschnitt „Ihre Rechte“ beschrieben, widersprechen. 

4. Speicherdauer 

Grundsätzlich speichern wir personenbezogene Daten nur so lange, wie zur Erfüllung der Zwecke 
erforderlich, zu denen wir die Daten erhoben haben. Danach löschen wir die Daten unverzüglich, es sei 
denn, wir benötigen die Daten noch bis zum Ablauf der gesetzlichen Verjährungsfrist zu Beweiszwecken 
für zivilrechtliche Ansprüche, wegen gesetzlicher Aufbewahrungspflichten oder es besteht im konkreten 
Einzelfall eine sonstige datenschutzrechtliche Rechtsgrundlage für die fortdauernde Verarbeitung Ihrer 
Daten. 

Zu Beweiszwecken müssen wir Vertragsdaten noch drei Jahre ab Ende des Jahres, in dem die 
Geschäftsbeziehungen mit Ihnen enden, aufbewahren. Etwaige Ansprüche verjähren nach der 
gesetzlichen Regelverjährungsfrist frühestens zu diesem Zeitpunkt. 

Auch danach müssen wir Ihre Daten teilweise noch aus buchhalterischen Gründen speichern. Wir sind 
dazu wegen gesetzlicher Dokumentationsvorgaben verpflichtet, die sich aus dem Handelsgesetzbuch, der 
Abgabenordnung, dem Kreditwesengesetz, dem Geldwäschegesetz und dem Wertpapierhandelsgesetz 
ergeben können. Die dort vorgegebenen Fristen zur Aufbewahrung von Unterlagen betragen zwei bis 
zehn Jahre. 

5. Ihre Rechte, insbesondere Widerruf und Widerspruch 

Ihnen stehen jederzeit bei Vorliegen der jeweiligen gesetzlichen Voraussetzungen die in den 
Art. 7 Abs. 3, Art. 15 – 21, Art. 77 DSGVO formulierten Betroffenenrechte zu:  

• Recht auf Widerruf Ihrer Einwilligung (Art. 7 Abs. 3 DSGVO); 
• Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 

(Art. 21 DSGVO); 
• Recht auf Auskunft über Ihre bei uns verarbeiteten personenbezogenen Daten 

(Art. 15 DSGVO); 
• Recht auf Berichtigung Ihrer bei uns unrichtig gespeicherten personenbezogenen Daten 

(Art. 16 DSGVO); 
• Recht auf Löschung Ihrer personenbezogenen Daten (Art. 17 DSGVO); 
• Recht auf Beschränkung der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten (Art. 18 DSGVO); 
• Recht auf Datenübertragbarkeit Ihrer personenbezogenen Daten (Art. 20 DSGVO); 
• Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde (Art. 77 DSGVO). 
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Um Ihre hier beschriebenen Rechte geltend zu machen, können Sie sich jederzeit an die oben genannten 
Kontaktdaten wenden. Dies gilt auch, sofern Sie Kopien von Garantien zum Nachweis eines 
angemessenen Datenschutzniveaus erhalten möchten. Sofern die jeweiligen rechtlichen Voraussetzungen 
vorliegen, werden wir Ihrem Datenschutzbegehren entsprechen. 

Ihre Anfragen zur Geltendmachung von Datenschutzrechten und unsere Antworten darauf werden zu 
Dokumentationszwecken für die Dauer von bis zu drei Jahren und im Einzelfall bei gegebenem Anlass 
zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen auch darüber hinaus 
aufbewahrt. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO, beruhend auf unserem Interesse an der 
Verteidigung gegen etwaige zivilrechtliche Ansprüche nach Art. 82 DSGVO, der Vermeidung von 
Bußgeldern nach Art. 83 DSGVO sowie der Erfüllung unserer Rechenschaftspflicht aus 
Art. 5 Abs. 2 DSGVO. 

Sie haben das Recht, eine einmal erteilte Einwilligung jederzeit uns gegenüber zu widerrufen. Dies 
hat zur Folge, dass wir die Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, für die Zukunft 
nicht mehr fortführen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der 
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. 

Soweit wir Ihre Daten auf Grundlage von berechtigten Interessen verarbeiten, haben Sie das 
Recht, jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer Daten einzulegen aus Gründen, die 
sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben. Geht es um einen Widerspruch gegen die 
Datenverarbeitung zu Zwecken der Direktwerbung, haben Sie ein generelles Widerspruchsrecht, 
das auch ohne die Angabe von Gründen von uns umgesetzt wird. 

Möchten Sie von Ihrem Widerrufs- oder Widerspruchsrecht Gebrauch machen, genügt eine 
formlose Mitteilung an die oben genannten Kontaktdaten. 

Sie haben schließlich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. Sie können 
dieses Recht beispielsweise bei einer Aufsichtsbehörde in dem Mitgliedstaat Ihres Aufenthaltsorts, Ihres 
Arbeitsplatzes oder des Orts des mutmaßlichen Verstoßes geltend machen. In Berlin, unserem Sitz, ist 
die zuständige Aufsichtsbehörde: Berliner Beauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit, 
Friedrichstr. 219, 10969 Berlin. 

6. Änderungen der Datenschutzerklärung 

Gelegentlich aktualisieren wir diese Datenschutzerklärung, beispielsweise wenn wir unsere Websites 
anpassen oder sich die gesetzlichen Vorgaben ändern. 

Version: 2.0 / Stand: September 2022 

 


